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Gdtirea eficientd si aplicarea Curdtarea echipamentului frigorific,
metodelor econome In bucdtdrie setarea corectd a temperaturilor

Reglarea sistemului de incdlzire,
setarea termostatelor
si radiatoarelor

Aerisirea incdperilor in decursul
iernii
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Inlocuirea becurilor vechi
cu cele de tip LED

Setarea temperaturii
apei calde la 58 °C

CALENDARUL ANUAL
DE ECONOMISIRE
A ENERGIEI

Inverzirea incaperilor Curgtarea

geamurilor

Utilizarea eficientd

Verificarea etansdrilor a masinii de spdlat

Curdtarea filtrelor
din climatizoare

Utilizarea jaluzelelor
impotriva incdlzirii incaperilor
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CALENDARUL ANUAL DE ECONOMISIRE A ENERGIEI

lanuarie - Curdatarea echipamentului frigorific, setarea corectd a
temperaturilor in frigider si congelator;

Februadrie - Aerisirea corespunzdtoare a incéperilor in decursul iernii;

Martie - setarea temperaturii apei calde la 58 °C;

Curatarea geamurilor pentru o mai bund vizibilitate;

Mail = utilizarea eficient& a masinii de spdlat: setati cea mai scazutd
temperaturd, utilizati programul econom, uscati hainele pe cale naturalg,
dacd este posibil;

lunie = curatarea filtrelor din climatizoare;

lulie - utilizarea jaluzelelor impotriva incélzirii incdperilor;

August = Verificarea etansarilor;

Septem brie - inverzirea incdperilor:plantele de interior
purificd aerul si pdstreazd umiditatea;

Octombrie - inlocuirea becurilor vechi cu cele de tip LED, care
consumd de doud ori mai putind energie electricg;

Noiembrie - Reglarea sistemului de incdlzire, setarea termostatelor
si radiatoarelor;

Decembrie - Gatirea eficientd si aplicarea metodelor econome in
bucdatdrie: Idsati mdncarea caldd sd se rdceascd la temperatura camerei
inainte de a o pune la frigider sau congelator; folositi masina de spalat
vase numai dacd este plind.

Fii eficient energetic!
Tine cont de aceste recomandari la economisirea energiei!



